PROGRAMMATION DES 5ème C

Libération des élèves à la fin des cours d’E.P.S. de Madame Landot-Paty :

Suivant l’article III-4 page 10 du règlement intérieur : « Lorsque le cours d’E.P.S. a lieu en dernière heure de la journée dans les installations République ou Stadium, les élèves seront libérés sur place, après que les familles en auront été informées préalablement, par écrit, sur le carnet de correspondance. »

Donc, vos enfants en classe de 5ème C, suivant la programmation ci-dessous, seront libérés sur les installations du STADIUM (gymnases République et Stadium ou piste) à 17h05 et le mercredi à 12h05 lorsque nous utiliserons ces installations. 

Il peut y avoir des changements de lieux d’activités, en cours de cycles, indépendant de notre volonté, qui nous obligeraient à finir au collège.

Merci.

5èmeC, Cycles E.P.S.:

	Cycles
	Dates
	Activités Physiques et Sportives
	Installations

	Cycle 1 le mercredi

De 10h à 12h05
	Du 08/09/10 au 10/11/10
	Activités athlétiques : demi-fond


	Piste au Complexe sportif le Stadium,

fin des cours au Complexe sportif le Stadium à 12h05


	En quinzaine

Cycles 1 et 2 le vendredi
	Du 10/09/10 au 21/01/10

De 15h à 17h 05 (9 séances)

En semaine A
	Activités de coopération et  d’opposition sur grand terrain : Rugby
Si la météo ne nous permettait pas de sortir, nous commencerions le cycle Tennis de Table au Collège
	Stade du Parc,

fin des cours au Gymnase du collège

	Cycle 2 le mercredi

De 10h à 12h05
	Du 17/11/10 au 21/01/11
	Activités d’opposition duelle : Tennis de table
	Gymnase du collège

	Cycle 3 le mercredi

De 10h à 12h05
	Du 26/01/11 au 30/03/11
	Activités gymniques : construction d’enchaînements gymniques
(ne pas oublier ses chaussettes ou chaussons de gymnastique)
	Gymnase République au Complexe sportif le Stadium,

fin des cours au Complexe sportif le Stadium à 12h05


	En quinzaine

Cycles 3 et 4 le vendredi
	Du 28/01/11 au 24/06/11

De 15h à 17h 05 (8 séances)

En semaine A
	A.P.P.N. : Course d’orientation
Si la météo ne nous permettait pas de sortir, nous complèterions le cycle Tennis de Table au Collège
	fin des cours au collège vers 17h15

	Cycle 4 le mercredi
	Du 06/04/11 au 22/06/11
	Activités de coopération et  d’opposition sur petit terrain : Basket-Ball
	Gymnase République au Complexe sportif le Stadium,

fin des cours au Complexe sportif le Stadium à 12h05



