VOLLEY-BALL 4X4 2010/11 - REGLEMENT DISTRICT – ELEVES -
Catégories d’âges 2010/2011 :

- Benjamin(e)s

99-98






- Minimes

97-96






- Cadet(te)s

95-94

Tenue obligatoire d’EPS, pas de casquette, pas de chewing-gum.

3 joueurs minimum par équipe = sinon forfait.

Pas de sur classement de Benjamins. Possibilité de sous classer un seul Cadet en Minimes.

(Si pas assez d’équipes Cadets ou Cadettes, les intégrer dans le Championnat Minimes.)

Souplesse : possibilité de constituer des équipes mixtes en District mais qui ne pourront pas jouer en Inter-District.
Obligation de présenter un jeune officiel par équipe engagée en District et qualifiée aux Inter-Districts.

Essai de systématisation de la validation de l’arbitrage lors des rencontres districts par les professeurs présents.

	
	TERRAIN
	FILET
	SERVICE
	SETS / MATCHES

	BENJAMIN(E)S


	7mx7m
	2m10

F et G
	5m ( 2 grands pas) pdt le tps  des matches aller

- si 5m : service bas oblig

- si 7m service bas ou tennis
	2 sets gagnants de 15 pts ou 2 sets gagnants de 10 pts si retard ou nb d’équipes important

	MINIMES


	7mx14m
	2m10 F

2m24 G


	Derrière les 7m
	2 sets gagnants de 15 pts ou 2 sets gagnants de 10 pts si retard ou nb d’équipes important

	CADET(TE)S


	9mx7m
	2m24 F

2m35 G
	Derrière les 7m
	2 sets gagnants de 15 pts ou 2 sets gagnants de 10 pts si retard ou nb d’équipes important


REGLEMENT
-    En 4x4, le serveur (joueur arrière centre) est le seul vrai arrière et ne peut donc attaquer dans les 3m (cf. Règlement C.T.D.)
· Service let = bon

· Si le serveur joue avant le coup de sifflet, il peut recommencer

· Au service, quand la balle est lancée, elle doit être frappée (pas d’essai)

· Sur service adverse, pas de contre, saut possible dans les 3m si la balle est en-dessous de la bande blanche du filet
· 3 touches de balle maximum
· Porté, soulevé, collé interdits

· Les fautes au filet ne sont pas comptées lorsque cela ne gêne pas le déroulement du jeu

· 1 temps mort par set et par équipe

ADAPTATIONS

-      Rotation tous les 3 services gagnants (pour + d’équité)

· Pas de jeu au pied

· Pénétration interdite (par souci de sécurité)

Le fair-play : les équipes doivent se serrer la main à la fin du match.

L’arbitre note sur la feuille de match l’équipe qui a posé éventuellement problème.
